
Experiencia de Nepal  
El fondo 
Nepal es un país naturalmente hermoso de Himalaya localizado en Asia del sur. 
Comparte sus fronteras con India en el Sur, al oeste y al Este y Tibet en el Norte. Está 
entre estas dos naciones grandes, Nepal cubre un área de la tierra de 147,181 kilómetros 
cuadrados con diversidades geográficas de montañas, las colinas y las llanuras. 
El llano en el Sur se llama el granero de Nepal mientras que las colinas tiene lagos 
hermosos, los ríos y los valles espectaculares. Las montañas son la riqueza más preciosa 
natural de Nepal. Las cataratas altas, lagos enormes, los ríos que refrescan la mente, 
cuevas profundas, una gran variedad de la especie de pájaros y animales agregan los 
sabores. Es propenso a sorprender a uno que un país pequeño tal como, es tan rico en la 
diversidad natural. 
Nepal siempre ha sido un país independiente y soberano con la historia gloriosa, la 
cultura y la tradición se remontan al tiempo inmemorial. Hay tres grupos étnicos 
mayores en términos del origen: Indo-Nepalés, Tibetano-Nepalés, y Nepalés indígena, 
compuesto de Newar, Bhote, Rai, Limbu, Sherpa, Gurung, Tamang, Magar, Thakali, 
Brahman, y otros grupos étnicos más pequeños con su propia cultura única, la tradición 
y estilo de vida. El idioma nacional oficial es nepalés, escrito en la escritura Devanagari, 
hablado por casi 60 por ciento de las poblaciones. Hay más de cuarenta otros idiomas 
con numerosos dialectos, aunque se habla raramente fuera de enclaves étnico. Unos 
89.5 por ciento de población es hindú, aproximadamente 5.3 por ciento y 2.7 son por 
ciento Budistas y Musulmanes respectivamente.  
 
¿Qué es 'la Experiencia de Nepal?'  
La experiencia de Nepal es un programa educativo intensivo de introducir Nepal a 
Nepaleses jóvenes que viven al extranjero por muchos años y han perdido sus valores 
educativos y culturales al vivir al extranjero. Los estudiantes aprenden sobre Nepal 
experimentando verdaderos el estilo de vida y las culturas a través del país. Este 
programa no sólo es limitado a Nepaleses sino también está abierto a los extranjeros que 
tienen mucho interés a aprender sobre Nepal, su gente, las culturas, tradición y las 
maneras generales de la vida. 'La experiencia de Nepal' el programa es diseñado por y 
manejado por Orbit Internationl Education and Orbit International College (Afiliado a la 
Universidad de Tribhuvan) con la colaboración. Es un curso acreditado de cuatro 
semanas largas diseñó especialmente dar una oportunidad a los estudiantes que desean 
para aprender sobre Nepal en un período corto de tiempo. Como el nombre sugiere, es 
un curso que ofrece la experiencia extensa al aprendizaje a ambos estudiantes locales e 
internacionales. 



 
Los objetivos de la Experiencia de Nepal 
El objetivo primario del programa 'la Experiencia de Nepal' deberá proporcionar el 
conocimiento general de la historia, la geografía, la cultura, las religiones, el arte y la 
arquitectura de Nepal a ambos estudiantes locales e internacionales.  
 
¿Quién puede beneficiar de este programa?  
Este programa puede ser educativo para:  
1. Los niños de la gente del origen de nepalés que ha nacido y criado en el extranjero y 
piensa para aprender sobre sus tradiciones y la cultura;  
2. Los investigadores que planean para seguir su sociológico, investigación de 
ambiental o política en Nepal;  
3. Los estudiantes de las universidades extranjeras que desean llevarse a cabo su 
proyecto del verano al extranjero;  
4. Cualquiera uno que desea al ampliar su conocimiento sobre Nepal y divertirse en una 
visita brevemente educativa a este país montañoso.  
 
La entrada Requeridas:  
Ningunos títulos académicos previos se requiere a matricularse en la Experiencia de 
Nepal, el curso intensivo de un mes largo. Sin embargo, los estudiantes de este 
programa deben tener una meta específica que aprende que se puede lograr al final del 
curso. Se debe entender 'la Experiencia de Nepal' no es un paquete de turista sino es un 
programa educativo que se propone introducir Nepal a las comunidades intelectuales 
alrededor del mundo.  
 
La Descripción del curso  
Semana Uno  
Durante la primera semana del curso, los seminarios se presentarán en las áreas 
siguientes:  
1. Introducción a la historia de Nepal y la cultura  
2. La gente de Nepal y su estilo de vida  
3. La geografía de Nepal: Himalayas, las Colinas y Llanos  
4. Las estructuras sociales y las tradiciones de Nepal  
5. El arte Nepalés y arquitectura con sus normas y valores 
6. Las religiones de Nepal: Hinduismo, Budismo y los otros  
7. Los idiomas hablados en varias regiones de Nepal 



 
La semana Dos y Tres  
Durante la Semana Dos y la Semana Tres, los estudiantes obtienen comprometido en el 
viaje de estudio. La mayor parte de estas visitas del campo son relacionadas a las áreas 
cubre durante la Semana Uno. Este estudio práctico se compone de las visitas a lugares 
diferentes de la importancia histórica. Además, los estudiantes viajan a Himalayan, 
montuoso y las regiones de Terai de Nepal y las comunidades de la visita donde ellos 
obtienen informado con grupos étnicos diferentes. Ellos obtendrán una kportunidad de 
comprometer en actividades culturales diferentes en las regiones diferentes. Los 
estudiantes pueden tener un panorama más cerca a las culturas diversas, las tradiciones 
y los idiomas de la gente nepalesa. Los estudiantes también pueden elegir a participar en 
algunos rituales y ceremonias de hindú y de budista tal como la ceremonia de bautizar 
(Nwaran), la ceremonia de boda (Bibaha), Bratabandha, Sraddha etc. La visita entera 
del campo es la grabación del video y los estudiantes que participan serán 
proporcionados con una copia de video. Los estudiantes pueden grabar también una 
canción nepalesa profesionalmente en su propia voz ellos deben ser interesados o ellos 
pueden tocar los instrumentos nepaleses y su representación se graba profesionalmente 
y una copia de esto se proporciona.  
 
La semana Cuatro  
En el primer día de la Semana Cuatro, los estudiantes vuelven de su visita del campo. 
Ellos tienen un día del descanso y pueden dedicarse en sus propias actividades 
personales. Durante esta semana, los estudiantes completan sus tareas para sumisiones y  
participan en los espectáculos culturales, las discusiones, compartir las experiencias, y 
picnic y el ocio.  
 
Las Tareas  
Tarea 1:  
La portafolio del Aprendizaje - Todos estudiantes deben mantener una portafolio del 
aprendizaje que consiguen las notas, las descripciones y los diarios de sus actividades 
diarias. Este portafolio contribuirá a la tarea a la tarea 2. Los detalles de las tareas se 
discuten en el primer día del curso.  
 
Tarea 2:  
El Informe y la Presentación – Los estudiantes son requeridos a someterse un 15 - 20 
paginas de informe durante la Semana Cuatro. Este informe se basa en su curso y 
estudio del campo conduce desde la Semana Uno a la Semana Tres y debe reflejar su 
aprendizaje y las impresiones obtengan de su experiencia. En el último día, cada 
estudiante presenta el informe en un simposio organizado en Orbit Internacional 
Education.  



 
Las áreas del Aprendizaje  
A. La geografía de Nepal  
- El Clima  
- La Agricultura  
- La Industria  
- La Vegetación Natural  
- La Población  
- Los Recursos Naturales  
- El Transporte 
 
B. La cultura, la Sociedad y la Tradición de Nepal  
- La organización Social de Nepal a base de la filosofía social del hindú y budista  
-  Samskaras (Rituales) de Nepal, el Divorcio y sistema Sati  
- El origen y la evolución de la familia por las edades, la posición de mujeres en la 
familia y la sociedad  
- La Educación  
- El trabajo Vinculado, el trabajo libre y la esclavitud  
- El sistema de Jhuma en la región occidental de Himalayan  
- El sistema de Deuki en la región occidental de Terai  
- El sistema de Bandhi (prostitutas Tradicionales en Nepal occidental)  
- El sistema de Bruja y Shamanism (Bokshi, Dhami y Jhnakri) 
 
C. El arte y la Arquitectura de Nepal  
- Iconografía  
- La Antigüedad de la adoración de la imagen y el estudio de la terminología de 
icnográfica  
- Bellas artes  
- La Arquitectura Tradicional 
 
D. La religión de Nepal  
- Introducción General a la filosofía  
- Las escuelas principales de hindú y la filosofía de Budista  
- Hinduismo 
- Budismo 
 

E. Los idiomas de Nepal  
Nepalés, Maithali, Newari, Vojpuri y otros idiomas 



 
El Plan de la Visita del campo  
A. El Plan de la Visita del campo: la Historia de Nepal  
- La visita de Gorkha a estudiar el origen de la dinastía Shah  
- La visita de Katmandú, Patan y Bhaktapur para estudiar la dinastía de Malla  
- La Visita de Nuwakot, Kirtipur para estudiar la unificación de Nepal  
- La Visita de Lumbini, Kapilvastu y Ramgram para estudiar las Dinastías antiguas de 
Shakya y de Koliya 
 
B. El Plan de la Visita del campo: La gente de Nepal y su estilo de vida 
- La Visita de Mustang y Manang para estudiar el estilo de vida de la gente de 
Himalayan (Sherpas, Tamangs, Lamas etc.)  
- La Visita de Pokhara, Palpa, y Ilam para estudiar el estilo de vida de la gente de las 
colinas centrales (Brahmins, Kshetri, Kirati etc.)  
- La Visita de Dang, Deukhuri, y Biratnagar para estudiar el estilo de vida de la gente de 
Terai (Tharu, Dhimal, Danwar, Rajbanshi, Satar etc.)  
 
C. El Plan de la Visita del campo: La Participación Opcional en 
Actividades Culturales*  
- Participar en las actividades diarias de esa gente  
- Plantar de Arroz  
- Cosechar de Arroz  
- Ordeñar  
- Hacer cigarrillos del papel  
- La lechura 
- Dhiki, Janto  
- Tejer la tela  
- Cocinar varias comidas nepalesas  
- Batti Katnee 
- Tejer la estera de paja  
- La agricultura tradicional de la cocina  
- Aves caseras tradicional, la agricultura de Ganado  
- La Pesca  
- Boating  
- Cazar la miel 
 
*Las actividades culturales opcionales se organizan en el interés de los estudiantes. Los 
estudiantes deben aplicar en el principio, deben ser interesados para participar en todas 
las actividades listadas.  



 
D. El Plan de la Visita del campo: la geografía de Nepal*  
- La visita de la región de Himalayan, la región montuosa central, la región de Terai 
para estudiar el clima de regiones diferentes  
- Trekking de las tierras altas 
- Escalar a la roca  
- Saltar de Bungee  
- Paragliding  
- Rafting 
- El Panorama de cordilleras de Himalaya, la salida del sol, la Puesta del sol de 
Nagarkot o Daman  
- La Visita a los lagos diferentes: Phewa, Rara, Phoksundo  
- Vida salvaje, vigilar los pájaros en el Parque Nacional de Chitwan Real, KoshiTappu, 
el Parque Nacional de Bardia Real 
 
* Todas las actividades relacionadas a este Plan de la Visita del Campo no son posibles 
a realizar durante este curso. Por lo tanto, los estudiantes pueden participar en  algunos 
de las actividades elegidas que se concuerdan en el anterior es decir antes de diseñar un 
curso educativo especial para un grupo de los estudiantes.  
 
E. El Plan de la Visita del campo: la Cultura, la Sociedad y las 
Tradiciones de Nepal  
- Participar en las actividades culturales de Nepal tal como Indra Jatra, Gai Jatra, Ghode 
Jatra, Mchindranath Jatra, Mathaya etc.  
- Las fiesta que celebran en Nepal tal como Dashain, Tiar, Holi, Shivaratri, Rakshya 
Bandhan, Teej etc.  
- Estudiar los métodos de tratamiento tradicionales como Dhami, Jhankri, la Astrología 
Oriental  
- Palmó logia 
 
F. El Plan de la Visita del campo: el Arte & la Arquitectura de Nepal*  
- La Visita de la propiedad industrial de Patan para estudiar el arte de madera, la piedra 
tallada y el arte de metal de Patan  
- La Visita de Bhaktapur y Palpa para estudiar el sistema de hacer de alfarería de 
terracota de Nepal  
- La Visita para estudiar las pinturas de Thanka y Mandala  
- La Visita para estudiar la arquitectura tradicional del Valle de Katmandú y otros 
lugares  
- El Estudio de la arquitectura en los templos diferentes de hindú, los templos y los 
monasterios de Budista(los sitios incluyen en la visita religiosa)  
- La Visita a los palacios históricos para estudiar el arte y la arquitectura (los Sitios 
incluidos en nuestra visita histórica)  
- La Experiencia con la música tradicional nepalesa y los instrumentos musicales tal 
como Madal, Bansuri, Sarangi, Murchunga, Panche Baja, Dhime, Sankha etc.  
- Introducirse a los bailes tradicionales diferentes tal como baile de Lakhe, el baile de 
Bhirab, el baile de Kartike, el baile de Maithili y el baile de Bhojpure 
 
*Este Plan de Campo Vist aplica también la misma condición como mencionado en la 
Nota a pie de página 2.  



 
G. El Plan de Visita del campo: las Religiones de Nepal  
- Introducidos en varias actividades religiosas tal como una ceremonia de boda, la 
ceremonia de Bratabandha y pujas religioso  
- El Programa de la Meditación  
- Las procesiones de Funeral según religiones  
- La Visita a los monasterios budistas tal como Hiranyabarna Mahabihar de Patan, los 
monasterios tibetanos en Bouddha y la visita al japonés, Thai, Korean, el chino, Sri 
Lankan y otros monasterios de Lumbini  
- La Visita a Chussyabahal, Mussyabhal, Janabahal de Katmandú 
 
 
Las Atracciones Religiosas famosas  
- Lumbini (El lugar del Nacimiento de dios Buddha), Kapilvastu (el sitio histórico del 
Reino antiguo de Shakya)  
- Ramagram (El sitio Histórico del Reino antiguo de Kolias)  
- Janakpur Dham (El Sitio de Ramayana de Mithila antiguo)  
- Pashupati Nath (El templo famoso de hindú o Saivism)  
- Bouddha (La estupa Famosa de busdista de Nepal)   
- Swaymabhu (La estupa famosa de Budista de Nepal)  
- Muktinath (El templo famoso de hindú y budista de la región alta de Himalayan de 
Nepal)  
- Budhanilkantha (El templo famoso de hindú de Vaishnavism)  
- Manakaman (La diosa famosa de hindú)  
- Gosai Kund (El Lago Santo famoso de hindú en la región alta de himalayan)  
- Kumari (La diosa vivo en el valle Katmandú)  
- Namobuddha (La estupa famosa de budista tibetana) 
 
El precio de Cuatro semanas largas 'Experiencia Nepal' el Programa:  
$ 3300.00**  
Los gastos siguientes son cubiertos por el precio:  
1. Acomodación y comida  
2. El transporte  
3. El viaje de la aventura  
4. Los acontecimientos/las actividades  
5. El precio de la entrada del sitio  
6. La visita del sitio elegido*  
7. La clase particular  
8. Guía del excursión 
9. El transporte local 
10. La visita del campo 
 
*Para la visita del campo que son ofrecidos dentro del programa de cuatro semanas, por 
favor refiere a 'el folleto de  ‘las Visitas del Campo elegidas’.  
** Este Programa y el precio aplican a estudiantes sólo después de su llegada en Nepal. 
 


